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“L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio mio salvatore…” (Lc 1,46-

47) così Maria si esprime nel suo canto di esultanza dopo l’incontro con Elisabetta. La sua preghiera 

si erge a Dio come un sunto delle promesse dell’Antico Testamento, quelle promesse che lei aveva 

nel cuore per fede e per insegnamento dei suoi genitori Gioacchino ed Anna. Questa sua 

predisposizione a Dio le ha permesso di accogliere, con umiltà e servizio, la proposta del Padre ad 

accogliere nel suo grembo il Figlio di Dio, Gesù. “Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo 

la tua parola” (Lc 1,38).  Maria, umile ancella del Signore, una ragazza fra tante e sposa di quel 

Giuseppe, così schivo e taciturno, diviene ora la nostra Madre. Ella intercede per ognuno di noi, 

accoglie nel suo grembo, non più il Figlio di Dio, ma le nostre preghiere. Le custodisce e le dona al 

Signore della terra e del cielo. Quel Signore che da sempre era, è e sarà. Maria si fa portavoce e 

intercessore di noi. Si pone come serva nostra e di Dio.  

Onorare la Madonna della Salute, allora, significa porci in una dimensione che va oltre la 

nostra. Significa entrare nell’eterno accompagnati da Maria. Avere quello sguardo longevo che ci fa 

intuire il nostro futuro nell’escathon, cioè in quella dimensione di totale amore, comunione e vita che 

solo la Santissima Trinità può darci. Maria, Madonna della Salute ci porta a scovare i sentieri che ci 

portano alla meta della salvezza eterna. Quali sono? Ella stessa ce li indica: l’ascolto della Parola, che 

è anche Gesù, l’obbedienza al piano di Dio, l’umiltà dell’Eccomi, la vocazione ad essere discepoli e 

testimoni di un amore così immenso da riverberare anche nell’amore che, da uomini e limitati, 

riusciamo a dare con le nostre relazioni. Maria è esempio non solo di virtù, ma anche di semplicità di 

fede, di accoglienza di Dio, di fiducia in Dio.  

Santa Madre di Dio, Madonna della Salute, noi tuoi figli ti invochiamo e ti chiediamo la grazia 

di poterci guidare sulla strada della santità. Intercedi per noi e per i nostri cari viventi e defunti e, con 

il tuo amore materno, difendici da ogni tentazione e rendi salda la nostra fede in Cristo. 
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